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Traitement étiologique 

• PEC des facteurs en cause 

• PEC des facteurs d’entretien 

• PEC maladie causale 



PEC des facteurs en cause 

• Repos 

• Correction des erreurs techniques 

• Rééducation musculaire 

• Orthèses 

 



PEC  Hyperuricémie 

• Bursites goutteuses à la cheville 

• Colchicine en attaque 

• Hypouricémiants : allopurinol, febuxostat 



PEC  Spondyloarthrite 

• Enthésites des SpA 

• en particulier rétro et sous calcanéennes 

 

• AINS 

• Anti TNF 

• Voire anti IL17, Cosentyx SC 



Anti TNF 

• Biothérapies  SC 

• CI : infections, SEP 

• ETANERCEPT : Enbrel, Benepali 

• ADALIMUMAB : Humira 

• CERTOLIZUMAB : Cimzia 

• GOLIMUMAB : Simponi 



Anti TNF et enthésite 

• Echographie ou IRM pré ttt 

• CRP 

• Efficacité rapide 


